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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2023 年第 12 期 

内容介绍 

问题索引： 

1. 下列关于郁证的诊断要点，叙述错误的是 

2. 下列属于住院病人心理特点的是 

3. 少阴寒化证的临床表现不包括的是 

 

具体解答： 

1. 下列关于郁证的诊断要点，叙述错误的是 

A.多发于青中年男性 

B.伴有易怒易哭的特殊症状 

C.患者多有忧愁、焦虑等情志内伤病史 

D.以忧郁不畅，情绪不宁，胸胁胀满疼痛为主要临床表现 

E.有咽中如有炙脔，吞之不下，咯之不出的特殊症状 

【答案】A 

【解析】郁证的诊断要点：（1）以忧郁不畅，情绪不宁，胸胁胀满疼痛为

主要临床表现，或有易怒易哭，或有咽中如有炙脔，吞之不下，咯之不出的特殊

症状。（2）患者大多数有忧愁、焦虑、悲哀、恐惧、愤懑等情志内伤的病史。

并且郁证病情的反复常与情志因素密切相关。（3）多发于青中年女性。无其他

病证的症状及体征。选项A中多发于青中年男性的是虚火喉痹。故本题答案为A。

[医学教育网原创] 
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2. 下列属于住院病人心理特点的是 

A.希望能及时就诊，并得到良好的医护对待 

B.期盼明确的诊断，以妥善治疗 

C.求生的欲望使他们对医务人员产生依赖心理 

D.环境突变增加了病人的负性心理 

E.病人的心理负担很大、很重 

【答案】D 

【解析】住院无疑对疾病的诊断和治疗都会带来好处，然而住院又是疾病较

为严重的标志，它会让病人产生心理-社会应激。（1）环境突变增加了病人的负

性心理。（2）生活方式的不适应。（3）工作及家庭生活中断易产生自我认同迷

失，带来心理压力。 

门诊病人的心理要求主要有以下三点：（1）希望能及时就诊，并得到良好

的医护对待。（2）期盼明确的诊断，以妥善治疗。（3）急诊病人较普通门诊病

人心理反应更强烈。C和 E选项属于手术病人的心理特点。[医学教育网原创] 

 

3. 少阴寒化证的临床表现不包括的是 

A.下利清谷 

B.四肢厥冷 

C.脉微细 
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D.无热恶寒 

E.心烦不寐 

【答案】E 

【解析】少阴寒化证的临床表现：无热恶寒，但欲寐，四肢厥冷，下利清谷，

呕不能食，或食入即吐，或身热反不恶寒，甚至面赤，脉微细。选项 E为少阴热

化证的表现。故本题答案为 E。[医学教育网原创] 

 


