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健康是人类最基本的权利。保护和促进居民健康是社区建设的重要目标，也

是社区卫生工作者的神圣使命。进入 21 世纪以来，随着我国社区卫生服务发展，

社区健康教育作为社区卫生服务“六位一体”的重要组成部分，已成为普及健康

知识，倡导健康文明的生活方式，促进社区居民健康的一个重要基石。随着社会

发展和人民生活水平的提高，人们更加关注自身的健康和生活质量，社会对健康

教育的需求将进一步增加，我国社区健康教育与健康促进面临着新的挑战。

问题索引：

1.关于健康促进的特征描述错误的是？

2.以下哪项不是影响传播效果的因素？

3.关于促进心理健康的原则描述错误的是？

具体解答：

1. 关于健康促进的特征描述错误的是

A.健康促进[医学教育网原创]是健康与环境的整合

B.健康促进设计人群健康和生活的各个层面

C.在疾病的三级预防中，健康促进强调一级预防甚至更早阶段

D.健康促进的核心策略是社区人员动员

E.健康促进工作主体不仅是卫生部门，而是社会各个领域和有关部门

【正确答案】D

【答案解析】健康促进的核心策略是社会动员。

2. 以下哪项不是影响传播效果的因素

A.环境因素

B.传播者因素

C.信息因素

D.学习因素

E.媒介与渠道因素
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【正确答案】D

【答案解析】影响传播效果[医学教育网原创]的因素包括：环境因素、传播者因

素、信息因素、媒介与渠道因素、受传者因素。影响行为的因素包括：生物因素、

环境因素、学习因素。

3.关于促进心理健康的原则描述错误的是

A.树立良好自我意识

B.社会适应自如

C.以自我为中心

D.保持良好地情绪

E.提高心理调节和应对能力

【正确答案】C

【答案解析】促进心理健康的[医学教育网原创]原则包括：树立良好自我意识、

社会适应自如、保持良好人际关系、保持良好的情绪、提高心理调节和应对能力。

以自我为中心是属于一种人际交往障碍的表现。


