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　　　　　　　　　　　    正保远程教育（美国纽交所上市公司　代码：DL）

2015年我的医考之路-一分耕耘一分收获

学员代码：woaixky

古人云：“一分耕耘一分收获”。对于今年中西医助理考试成绩我没有太多的担忧，因为在这8个月的备考之路上我付出了多少汗水我心里清楚。在11月30日晚上7点40分看到自己成绩时，我还是惊愕了，脑子一片空白……沉默片刻后，我眼睛开始湿润了，眼泪止不住的掉了下来。8个月的艰辛终于在这一刻得到了最好的回报—中西医助理医师资格笔试成绩263分。 
一、与医学教育网之缘 
2005年，我中专毕业后就进了一家市立医院上班。上班之初，怀着对未来的美好憧憬，决定跟随医考大军参加中西医助理医师资格考试，等拿到助理医师资格证自后再自修报考大专，再拿执业医师资格证……还未等我来得及去描绘完我的人生蓝图时，上班、结婚、生子、带孩子等占据了我的全部生活。2007年、2008年连续2年报考了医师资格考试，三天打渔两天晒网的状态让我2次考试都没通过，后来干脆放弃了。 

直到2014年12月，我家庭、工作都稳定下来了，便又开始想起来继续考助理医师资格证。刚开始准备时，我就听好多同事说，报个网上培训班可以事半功倍，能帮助你轻松过线，如果当年考不过线第二年还可以半价优惠……在同事们的介绍下，我也尝试着在网上搜寻着培训机构。一开始，我始终心存怀疑，害怕被网上参差不齐的培训机构欺骗。在比较了多家机构之后，我觉得医学教育网上学员介绍得最真实，而且通过率也高，当时我就拨打了该网校的服务热线，在咨询老师耐心介绍下，我抱着试一试的心态试听了几节课，感觉网校老师讲课生动有趣，通俗易懂，非常适合我这种基础薄弱的学员，我当时就下定决心报名参加培训。就这样，我正式成为了医学教育网的一名学员。 

二、备考之路 
2015年元旦之后，我就正式开始了我的医师资格考试备考。1－2月份为学习适应期。这个阶段主要是严格按照网校下载的学习计划每天坚持把规定标准内容学完。由于开始中医基础理论、中医诊断学内容比较简单，我主要是培养自己恒心，每天按照学习计划坚持完成，逐渐适应网校学习，跟上网校学习进度。进入到方剂学，针灸学和中西医结合内科学复习阶段，学习内容逐渐增加，学习难度逐渐加大。我最担心自己跟不上网校学习进度，幸好各科老师讲课生动易懂，让我对学习产生了深厚兴趣，备考有了一个良好的开端。
三、备考心得 
在接近一年的备考之路上，现回想起来主要有以下4点8个字的心得以共勉，希望对后期学员有所裨益。 

（一）计划 

凡事预则立不预则废。参加备考一定要做好详细的学习计划。刚报名参加培训时，班主任老师很热心的打电话指导、我应该怎么学，怎么听课，而且网上还有很详细的学习计划。我把学习计划一一下载打印出来，根据学习计划做好每天、的开始，不仅能更好的帮助我们了解学习内容和进度，还能约束自己能及时按进度学习，从而起到鞭策作用。 

（二）恒心 

成功只有两步，一步是开始，一步是坚持。有了详细的学习计划之后，就是要持之以恒的按照学习计划一点点的完成。很多人刚开始准备时，兴致勃勃，斗志昂扬，将各科复习资料，历年真题等都准备好了，可是没过几周，因为工作繁忙，家庭琐事等各种原因，少数人刚开始的满满斗志开始减退。最初拟定的计划也开始大打折扣，甚至还有的竟学会自我安慰：今天就这样吧，明天开始一定好好学，日复一日就这样无形之中渐渐掉下队来。因此，要想通过考试，就一定要有“岳母刻字”的毅力和今年不过誓不罢休的决心，每天坚持按照学习计划逐一完成，做到今日事今日毕，要相信，我们多坚持一天，成功便离我们更近一天。 

（三）方法 

温故而知新。一是要培养良好的学习方法。每天睡觉前默想下今天学习的主要内容。并且每隔几天再回头温习下前几天学习的主要内容。同时还要善于归纳总结并做好笔记，古语云“好记性不如烂笔头”。尤其是易错易混淆的题目一定要做好笔记，经常拿出来看看。例如，中药学涵概内容广泛，主要是药物的功效和主治证侯验证记，刚开始我就是反复死记硬背，过几天又再回头背，效果仍然不佳。听了中药学闫老师课程后，发现学习中药特别讲究方法技巧。闫老师将中药药名通过谐音，故事，谚语等多种方法结合在一起教我们记忆。当初老是记不住的知识点通过这些方法一下就熟记了，而且记忆深刻。还有外科的绪论，外科感染，损伤等章节，知识点也较多，看似杂乱繁琐，但沉下心去归纳总结反复对比记忆之后，发现外科也是有规律杯可循的。二是多与师生互动。医学教育网的在线自习室，答疑板，班主任留言等很好的体现出来了，老师讲的对比，趣味，想象，故事记忆法非常实用，且不容易遗忘，而平时没注意到的知识点，其他同学提的问题，也起到帮助查漏补缺的效果。三是要勤练。要通过多做习题来巩固学习成效，在网校上有每章节针对性的专门课后练习题，每学完一章节，可以通过章节练习来巩固加深知识点的掌握程度。每复习完一阶段，还有阶段测试卷，后期冲刺网校还每周推出一套模拟真题卷。在实践技能操作方面，要多练习，勤动手。最好能在自己身上，同事或家人身上进行操作，这样不仅能锻炼自己的胆量及动手能力，还能加深知识点的记忆。 

（四）心态 

一是备考学习过程中要有良好心态，不要认为科目多，内容杂而心烦气燥。比如方剂学中，每个方子的组成药物多，且功效，主治证侯，配伍意义等都难以掌握，学习起来较难，觉得杂乱无章，容易产生烦躁情绪。二是应试考试要有良好心态。考试前一定要对自己有信心，相信自己，考前认真完成老师布置的模拟试卷，并多看平时做的易错易混淆的试题笔记，做到从容面对考试。在考试中对自己第一感觉要有信心，对拿不准的题目以第一感觉答案为准，不要模凌两可地将答案改来改去，最后改错。 

最后，以柳永的“衣带渐宽终不悔”来形容我的医考之路，这一路，只要你付出了，就一定有回报。同时，感谢网校的各位老师和工作人员，正是有你们的辛苦付出，才教导出这么多优秀的医务工作者。有你们同行，我坚信中西医医师资格证一定也能轻松拿到。 

2015年12月18日

【医学教育学员原创转载注明出处】
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